WWW. anfumnas—gefaeﬁrten. at

Der intuitive Weg des Bogenschieflens als Urerlebnis des Menschen

Kurs fiir traditionelles Bogenschieflen

veranstaltet von der Mittelalterlichen Bogenschiitzengilde
JArduinnas Gefdhrten*

Vom 4. bis 6. Mai 2007
In der wunderschonen Landschaft des Miihlviertels
Auf Burg Kreuzen in Bad Kreuzen/Oberdsterreich

mittelalterliches Flair (Lagerleben und gewandete Instruktoren)
Ankunft Freitag ca. 17 Uhr, Abreise Sonntag ca. 16 Uhr

Fiir erwachsene Anfanger und Fortgeschrittene

Unterweisung durch staatlich gepriifte Lehrwarte u.a. der Vizeweltmeisterin in 3-D
Urte Paulus und dem mefirfachen Osterreichischen Meister Giinter Leitner (James),

Individuelle Betreuung auf Grund Kleiner Gruppen
(daher auch Teilnehmerzahl auf 18 limitiert)

150,-€/ Person
(inklusive Ubernachtung (beheizbare Mehrbettzimmer), Verpflequng und Unterricht)

Materialkunde

Pfeile selbst bauen (mit Selfnocke)
Eigene Sehne herstellen
Mittelwicklung

Pfeile spleifien und reparieren

Ausriistungseinstellung
Analyse der Schuss-Situation
Technikgrundlagen
Bergauf-/Bergabschiisse
3D-Training

Weitere Informationen und Anmeldung unter: arduinnas-gefaehrten@gmx.at
Die Anzahlung von 100,-€ garantiert den Kurs-Platz; Anmeldeschluss 15 April 2007
Bankyerbindung: Arduinnas-Gefihrten: BA-CA , BLZ:12000; Knr.: 50332009854



