Jahresubersicht - Stutzpunkttraining

Stand 10.11.2010

ARCHERY AUSTRIA
Januar Ort Programm Februar Ort Programm
Fr 1 Mo 1
Sa 2 Di 2
So 3 Mi 3
Mo 4 Do 4
Di 5 Fr 5
Hallentr., Uberpriifung der
SchieBtechnik,Mannschaftstraining
Mi 6 Sa 6 gepl. Stp. West im Hinblick auf die OM
Do 7 So 7
Fr 8 Mo 8
Sa 9 Di 9
So 10 Mi 10
Mo 11 Do 11
Di 12 Fr 12
A-Kader

Mi 13 Sa 13 Stp.Training Hallentr.,Mannschaftstr. Vortrag
Do 14 mit Bernatzky NADA, Einfithrung
Sa 16 gepl. Stp. West So 14 Steyrermiihl Bereich fiir A-Kader

gepl. Stp. Mitte

mit

Aichner

Alexander Mo 15
So 17 Mi 17
Mo 18 Do 18
Di 19 Fr 19
Mi 20 Sa 20
Do 21 So 21
Fr 22 Mo 22
Sa 23 gepl. Stp. Mitte Di 23
So 24 Mi 24
Mo 25 Do 25
Di 26 Fr 26
Mi 27 Sa27 [Halle 6M/6StM Turnierbegleitung
Do 28 So 28 Hartberg und und Vorbereitung
Fr 29 p doo
Sa 30 gepl. Stp. Ost Turnierbegleitung |Porec
So 31

Anmerkung: Das Training in den Stiitzpunkten steht allen Kaderschiitzen frei zur Verfiigung! Wer an einem anderen Stiitzpunkt,

auBer an seinem eigenen, mittrainieren mochte, soll bitte mit dem jeweiligen Stiitzpunktleiter Kontakt aufnehmen:
Stiitzpunkt Mitte: Schober Erich (Tel.: 0664/57 28 710)

Stiitzpunkt Ost:
Stiitzpunkt Sud:

A\
A

—

Klanert Franz (Tel.: 0664/30 16 701)
Bernhuber Gerald (Tel.: 0664/25 33 452)

Stiitzpunkt West: Woll Christian (Tel.: 0664/162 1723)
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Jahresubersicht - Stutzpunkttraining

Stand 10.11.2010

ARCHERY AUSTRIA
Marz Ort Programm April Ort Programm
Mo 1 Do 1
Di 2 Fr 2
Mi 3 Sa 3
Do 4 So 4
Fr 5 Mo 5
Sa 6 Di 6
So 7 Mi 7
Mo 8 Do 8
Di 9 Fr 9
Mi 10 Sa 10 gepl. Stp. Mitte Umst. Outdoor, Video, 3D-Tr.; Aichner
Do 11 So11
Fr 12 Mo 12
Sa 13 Di 13
Mi 14  |Stp.Mitte Arbeiten mit Dr. Bernatzky, SPZ Rief
Schusstechn. Statuserhebung,
Videoanalyse, Tagebuch,
Aufwdrmprogramm, physisches
gepl.Stp.West Training mir Alex Aichner Do 15
Statuserhebung und Vorbereitung auf die
Mo 15 Fr 16 gepl. Stp. Siid Outdoor-Saison
Umstellung auf Outdoor,
Regelkunde - Hit/Miss 50m,
Materialkunde, fiir Compound-Bogentuning
Di 16 Sa 17 gepl. Stp.West ev. Kranabeter Gerhard,
So 18
Mi 17 Mo 19
Do 18 Di 20
Fr 19 Mi 21
Sa 20 Do 22
So 21 Fr 23
Mo 22 Sa 24
Di 23 So 25
Mi 24 Mo 26
Do 25 Di 27
Fr 26 Mi 28
Sa 27 gepl. Stp. Mitte |Umstellung Outdoor, Video Do 29
So 28 Fr 30
Mo 29

Anmerkung: Das Training in den Stiitzpunkten steht allen Kaderschiitzen frei zur Verfiigung! Wer an einem anderen Stiitzpunkt,

auBer an seinem eigenen, mittrainieren mochte, soll bitte mit dem jeweiligen Stiitzpunktleiter Kontakt aufnehmen:
Stiitzpunkt Mitte: Schober Erich (Tel.: 0664/57 28 710

Stiitzpunkt Ost: Kithnl Michaela
Stiitzpunkt Sud:

REICH,

SO0,
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Bernhuber Gerald (Tel.: 0664/25 33 452)
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Stiitzpunkt West: W6l Christian (Tel.: 0664/162 1723)
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ARCHERY i AUSTRIA

Stand 10.11.2010
|

Mai Ort Programm Juni Ort Programm
Sa 1 Di 1
So 2 Mi 2
Mo 3 Do 3
Di 4 Fr 4
Mi 5 Sa 5
Do 6 So 6
Fr 7 Mo 7
Sa 8 Di 8
So 9 Mi 9
Di 11 Fr 11
Mi 12 Sa 12
SchieBen unter
Wettkampfbedingungen Turnierbegleitung FITA Ebersberg -
Do 13 gepl. Stp.West  |und Analyse, So 13 gepl. Stp.West Landervergleichskampf Tirol/Bayern
Fr 14 Mo 14
Sa 15 Di 15
So 16 Mi 16
Mo 17 Do 17
Di 18 Fr18
Mi 19 Sa 19
Do 20 So 20
Fr 21 So 20 gepl. Stp.West Turnierbegleitung TM Imst
Sa 22 Igepl. Stp. Ost Training unter Wettkampfbed. (s. Einladung)
So 23 Mo 21
Mo 24 Di 22
Di 25 Mi 23
Mi 26 Do 24
Do 27 Fr 25
Sa 29 So 27
So 30 Mo 28
Mo 31 Di 29
Mi 30

Anmerkung: Das Training in den Stitzpunkten steht allen Kaderschiitzen frei zur Verfiigung! Wer an einem anderen Stiitzpunkt,
aufer an seinem eigenen, mittrainieren mochte, soll bitte mit dem jeweiligen Stiitzpunktleiter Kontakt aufnehmen:
Stiitzpunkt Mitte: Schober Erich (Tel.: 0664/57 28 710)

Stutzpunkt Ost: Kithnl Michaela
Stiitzpunkt Siid:  Bernhuber Gerald (Tel.: 0664/25 33 452' Stiitzpunkt West: Woll Christian (Tel.: 0664/162 1723)
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Jahresubersicht - Stutzpunkttraining

Stand 10.11.2010

ARCHERY AUSTRIA
Juli Ort Programm August Ort Programm
Do 1 So1 |OBSv-
Fr 2 Mo 2 Jugend-
Sa 3 Di 3 Trainingslager
So 4 Mi 4
Mo 5 Do 5
Di 6 Fr 6
Mi 7 Sa 7
Do 8 So 8
Fr 9 Mo 9
Sa 10 Di 10
So 11 gepl. Stp.Ost Aufwirmtr., Uberpriif. Schusstech. Mi 11
Mo 12 Do 12
Di 13 Fr 13
Mi 14 Sa 14
Turnierbegl. OR Ibk. und
Do 15 So 15 Jgepl. Stp.West Analyse als Vorbereitung zur 6M/0STM
Fr 16 Mo 16
Sa 17 Di 17
So 18 Mi 18
Mo 19 Do 19
Di 20 Fr 20
Mi 21 Sa21  |FITA OM/GSTM Turnierbegleitung
Do 22 Wallern und
Sa 24 gepl. Stp.Mitte |Tr. Wettkampfbed., Finalsch. Turnierbegleitung
Aufwidrmtr., Schusstechnische
Statuserhebung, Einfithrung in das Set-

gepl. Stp.West System als Vorbereitung auf die 6STM Mo 23
So 25 Di 24
Mo 26 Mi 25
Di 27 Do 26
Mi 28 Fr 27
Do 29 Sa 28
Fr 30 So 29 gepl. Stp. Ost Turnierbegleitung Goldpfeilturnier Graz
Sa 31 Mo 30

Di 31

Anmerkung: Das Training in den Stiitzpunkten steht allen Kaderschiitzen frei zur Verfiigung! Wer an einem anderen Stiitzpunkt,

auBer an seinem eigenen, mittrainieren mochte, soll bitte mit dem je\ Stiitzpunkt West: Woll Christian (Tel.: 0664/162 1723)
Stiitzpunkt Mitte: Schober Erich (Tel.: 0664/57 28 710)

Stiitzpunkt Ost: Kithnl Michaela

Stiitzpunkt Siid:  Bernhuber Gerald (Tel.: 0664/25 33 452)
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Jahresubersicht - Stutzpunkttraining

ARCHERY AUSTRIA

Stand 10.11.2010

September Ort Programm Oktober Ort Programm
Mi 1
Do 2 Sa 2
Fr 3 So 3
Sa 4 gepl. Stp. Mitte |OSTM Feld Turnierbegl. Mo 4
So 5 Di 5
Mo 6 Mi 6
Di 7 Do 7
Mi 8 Fr 8
Do 9 Sa9
Fr 10 So 10
Sal1l Mo 11
So 12 ]gepl. Stp. Ost Kraft und Motorik Di 12
Mo 13 Mi 13
Di 14 Do 14
Mi 15 Fr 15
Do 16 Sa 16
Fr 17 So 17  |gepl. Stp. West Abschlussbesprechnung Stp. West mit Zielpla
Sa 18 gepl. Stp. Mitte |3D-Schusstechnik, Video Mo 18
So 19 Di 19
Mo 20 Mi 20
Di 21 Do 21
Mi 22 Fr 22
Do 23 Sa 23
Fr 24 So 24
Sa 25 Mo 25
So 26 Igepl. Stp. West Schusstechn. Statuserhebung Di 26
Mo 27 Mi 27
Di 28 Do 28
Mi 29 Fr 29
Do 30 Sa 30
So 31

Anmerkung: Das Training in den Stiitzpunkten steht allen Kaderschiitz Stiitzpunkt West: Wéll Christian (Tel.: 0664/162 1723)

aufler an seinem eigenen, mittrainieren mochte, soll bitte mit dem jeweiligen Stiitzpunktleiter Kontakt aufnehmen:

Stiitzpunkt Mitte: Schéber Erich (Tel.: 0664/57 28 710)
Stiitzpunkt Ost: Kiihnl Michaela
Stiitzpunkt Siid:  Bernhuber Gerald (Tel.: 0664/25 33 452)
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|

November Ort Programm Dezember Ort Programm
Mo 1 Mi 1
Di 2 Do 2
Mi 3 Fr 3

Mannschaftsbuilding,
lockeres Training mit abschlieBender,

Fr 5 gepl. Stp. West kleiner Weihnachtsfeier
Sa 6 So 5
So 7 Mo 6
Mo 8 Di 7
Di 9 Mi 8
Mi 10 Do 9
Do 11 Fr 10
Fr 12 Sa 11
Sa 13 So 12
So 14 Mo 13
Mo 15 Di 14
Di 16 Mi 15
Mi 17 Do 16
Do 18 Fr 17
Fr 19 Sa 18
Sa 20 So 19
So 21 gepl. Stp.West Turnierbegleitung Hallenturnier Imst Mo 20
Mo 22 Di 21
Di 23 Mi 22
Mi 24 Do 23
Do 25 Fr 24
|26 |spiisee T [siehereinladung T | o 2
Sa 27 So 26
So 28 Mo 27
Mo 29 Di 28
Di 30 Mi 29
Do 30
Fr 31

Anmerkung: Das Training in den Stiitzpunkten steht allen Kaderschiitzen frei zur Verfiigung! Wer an einem anderen Stiitzpunkt,
auBer an seinem eigenen, mittrainieren mochte, soll bitte mit dem jeweiligen Stiitzpunktleiter Kontakt aufnehmen:
Stiitzpunkt Mitte: Schober Erich (Tel.: 0664/57 28 710)

Stiitzpunkt Ost: Kiihnl Michaela

Stiitzpunkt Siid:  Bernhuber Gerald (Tel.: 0664/25 33 452)

Stiitzpunkt West: Woll Christian (Tel.: 0664/16 21 723)
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