OBSV
Jugendkadertraining

in Stockerau - Milleniumshalle
vom 09. bis 11. Dezember 2011

Ein ausgefiilltes Wochenende mit Training,
Training, Training, Training..........

Zu aller erst mochte ich mich beim Trainer- und Begleitteam bedanken fiir
die professionelle Trainingsarbeit, die am Wochenende mit den Jugendlichen
absolviert wurde.

Gratulation auch an Angelika Brunner zur erfolgreichen Priifung zum
Instruktor.

P6ll Helmut hat wie immer einen positiven Beitrag geleistet, einerseits als
Schiedsrichter und andererseits als Koch beim Friihstick. Getranke und Obst
und nicht zu vergessen die Kekse kamen von der Familie Breckner, Danke.
Das Mittagsbuffet mit Wurst- und Nudelsalat wurde liebe- und
geschmackvoll von Frau Po6ll hergerichtet.

Besonders mochte ich mich auch beim BC Artemis, Herrn Klanert Franz und
Herrn Korn Martin fur das zur Verfiigung stellen der Trainingshalle
bedanken. Herr Korn hat fiir uns im Vorfeld bereits die Halle hergerichtet
und die Restauranttische reserviert, Danke.

Wie immer trafen wir uns um 20:00 Uhr vor der Milleniumshalle, um dann
gleich zum Abendessen zu fahren. Nach dem Essen wurde von einigen schon
trainiert, allerdings kehrte bald Nachtruhe ein, denn die Schiitzen hatten
bereits das Geflihl, dass die nachsten beiden Tage sehr anstrengend werden.
Am Samstag nach dem ausgezeichneten Fruhstick ging es gleich los mit
dem Training. Nach der Einteilung hat Brunner Angelika den engeren Kader
und Woll Christian den erweiterten Kader (ibernommen. Herr Aichner
(Physiotherapeut) hat in Einzelgesprachen den Ist-Zustand des engeren
Kaders Uberprift, um dann die weitere Vorgehensweise mit jeden Einzelnen
zu besprechen. Nach dem Mittagessen wurden die Trainer getauscht und das
Training ging ohne Unterbrechung bis 18:00 Uhr. Herr Aichner war den
ganzen Tag anwesend und hat Tipps zur Ernahrung und Koérperbeherrschung
gegeben.

Nach dem Abendessen um 19:30 Uhr wurde noch das Wichteln absolviert,
wobei jeder ein Geschenk bekam.

Zuriick in der Halle wurde von manchen noch ein Training eingeschoben,
dass bis ca. 24:00 Uhr dauerte. Dann war aber Schluss fiir den Samstag und
alle gingen schnell ins Bett.



Nach dem Frihstiick wurde sofort fiir das interne Turnier, das am Sonntag
immer geschossen wird, vorbereitet. 16 Bogenschiitzen schossen zuerst eine
Qualifikation und dann schoss jeder gegen jeden, dieses Turnier dauerte bis
12:30 Uhr. Diesmal fungierte Freitag Andreas als Schiedsrichter und Poll
Helmut Gibernahm die Verwaltung der Ergebnisse. Das Finale bestritten wie
im Jahr 2011 schon ublich, Sommer Max gegen Uschounig Daniel Sebastian.
Die restlichen Jugendlichen trainierten mit den zwei Bundestrainern. Auch die
zwei neuen, Dutzler Raphael und Oberhofer David, wurden ins Team
aufgenommen.

Bei der Schlussbesprechung bedankte sich der Bundestrainer bei allen fiir die
geleistete Arbeit im Jahr 2011. Ich bedankte mich ebenfalls bei allen vor
allem aber bei den beiden Bundestrainern fiir lhre geleistet Arbeit, die Sie
zum Wohle unserer jungen Bogenschiitzen/Innen absolviert haben.

Fur das Jahr 2012 haben wir vor unsere Jugenarbeit noch mehr zu forcieren,
um noch mehr Erfolg zu erlangen, wir sind auf dem richtigen Weg!

Mit Unterstiitzung der Landesverbande und Vereine werden wir das Ziel
erreichen.

Zum Schluss mochte ich mich bei den Vereinen bedanken, die uns die
Trainingsmoglichkeiten 2011 kostenlos zur Verfiigung gestellt haben.
Danke an den BSC-Wildon, BC Artemis, BSV-Hof, VSC-Viktring und BC
Steyrermiihl.

An alle Vereine mochte ich auch die Bitte aussprechen, wenn Interesse
besteht, dass die Jugendnationalmannschaft bei Ilhnen ein
Trainingswochenende absolviert, melden Sie sich. Wir wiirden uns sehr
freuen. Der Mehrwert lhres Vereines ist dadurch gegeben, dass ihre
Jugendlichen motiviert werden noch mehr fiir den Bogensport zu tun, damit
auch sie in diese Gruppe aufgenommen werden.

Anwesend waren:

Bertschler Alexander, Dutzler Raphael, Emathinger Rainer, Geisler Annalena,
Gstottner Andreas, Irrasch Dominik, Klanert Hannah, Kratzmiuller Roxana,
Kurz Christoph, Ladurner Daniel, Leitgeb Michaela, Oberhofer David, Polak
Max und Paul, Poll Stefan, Segmehl Anna Maria und Martin, Steinlechner
Lukas, Sommer Max, Stumpf Alexander, Uschounig Daniel Sebastian, Woll
Martina und Stefan.



Entschuldigt:

Bereiter Daniela, Breckner Cornelia und Alexandra, Druckmiiller Stefanie,
Gappmayer Gregor, Grossl Manuel, Linder Bernadette, Plant Tamara,
Salbrechter Kilian, Tusch Benjamin, Voggenberger Christoph

Nicht entschuldigt:

Stocker Nadja, Tauner Gerhard und Honigschnabl Jan.

Begleitteam:

Woll Christian, Brunner Angelika, Aichner Alexander, Poll Helmut, Freitag
Andreas und Uschounig Johann.

Euch allen wiinsche ich ein frohes Weihnachtsfest und einen
guten Rutsch ins neue Jahr.

Bis zum ndchsten Jugendkadertraining Anfang Janner 2012 wieder in
Stockerau (6-8.1.2012)

Johann
jugend@oebsv.com
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