OBSV
Jugendkadertraining
in Steyrermuhl/Laakirchen
vom 4. bis 6. November 2011

Meine erste Begleitung des Jugendkadertrainings als
Jugendreferent hatte es in sich:

Vorab mochte ich mich bei allen Jugendlichen (23 Teilnehmer) fiir die tolle
Trainingsarbeit bedanken. Es gab keinen der murrte oder aufhéren wollte,
die Anweisungen der beiden Trainer wurden anstandslos befolgt. Besonders
beeindruckt haben mich die Jugendlichen, die alles auf sich nehmen, um ihr
Ziel zu erreichen. Sei es die Teilnahme bei einer WM oder den 1. Platz bei
einer Osterreichischen Staatsmeisterschaft. Natiirlich danke ich auch den
beiden Bundestrainern fiir die Trainingsarbeit, die abwechslungsreich und
innovativ gestaltet wurde. Auch den Betreuern, Poll Helmut und Breckner
Josef, mochte ich auf diesem Weg ein Dankeschon zu Teil werden lassen.

Aber der Reihe nach: Am Freitag trafen wir uns in der Sporthalle Laakirchen
und es wurde dort zu Abend gegessen. Die Halle wurde uns
freundlicherweise vom ASKO Steyrermiihl zur Verfiigung gestellt. Wir danken
ganz herzlich dem Obmann, Umgeher Thomas, fir die freundliche
Aufnahme. Nach dem Abendessen wartete schon unser Physiotherapeut,
Aichner Alexander, auf unsere Kaderschiitzen vom ,engeren Kader®, um sie
nach der Untersuchung in Wien zu befragen, ob alles in Ordnung sei. Die
Vorgaben wurden von allen eingehalten und es wurde noch nachjustiert, um
noch bessere Ergebnisse zu erzielen. Die Besprechung mit den einzelnen
Bogenschitzen/Innen ging bis ca. 23:00 Uhr. Aber dann kehrte Ruhe ein und
alle gingen zu Bett.

Am Samstag pulinktlich um 8:00 Uhr wurde gefrihstickt. Das Frihstiick hatte
vier Sterne Niveau, es wurde wieder einmal von der Fam. Poll exzellent
vorbereitet.



Die Getrdnke fir die zwei Tage spendete uns die Fam. Breckner. Frisch
gestarkt nach dem Friuhstick, ging das Training los. Es wurde in zwei
Gruppen trainiert - den ,engeren Kader“ iilbernahm am Vormittag Angelika
Brunner, die zweite Gruppe, den ,erweiterten Kader®, mit vier neuen
Mitgliedern, tibernahm Christian Woll.

Am Nachmittag wurde getauscht, wobei der engere Kader im Schulungsraum
seine Trainingseinheit absolvierte. Das Training dauerte bis ca. 18:30,
anschlieRend nahmen wir das Abendessen in einem nahen Gasthaus ein.
Nach dem Essen waren alle sehr miide, daher ist bald Ruhe eingekehrt.

Am Sonntag nach dem Frihstiick ging es mit dem Training sofort los. Der
.engere Kader* mit 16 Bogenschitzen/Innen simulierte ein Turnier, wobei im
Matchsystem mit einer eigenen Finalrunde, die Helmut PO6ll ausgearbeitet
hatte, der restliche Vormittag verbracht wurde. Der ,erweiterte Kader
trainierte unter der Leitung der beiden Bundestrainer bis 13:00.

Am Vormittag besuchte uns noch der Oberdsterreichische Landesprasident,
Fihrlinger Ginter, um uns beim Training zuzusehen. Auch der Trainer Riedl
Carsten war anwesend, um unsere jungen Bogenschiitzen/Innen bei ihrer
Arbeit zu bewundern. Wir gratulieren Carsten Riedl zur erfolgreichen Priifung
zum Trainer. POll Helmut schlipfte in die Postion des Schiedsrichters
wahrend diesem Turnier - wir danken IThm sehr, dass er sich unentgeltlich
zur Verfligung stellt.

Ich moéchte mich auch einmal bei den Eltern unserer jungen Bogenschitzen/
Innen bedanken, dass sie diese Strapazen und vor allem Geldmittel
aufbringen, damit solche Trainingslager zustande kommen koénnen. Fir ein
Trainingswochenende werden insgesamt fir einen Bogenschiitzen von den




Eltern schon an die EUR 150.— aufgebracht und wenn man bedenkt dass dies
12x pro Jahr ist, muss ein Dankeschon auch vom OBSV angebracht sein.

Ich glaube es war fir alle ein duRerst anstrengendes Wochenende mit sehr
vielen positiven Eindriicken, die wir bei unserer tdaglichen Trainingsarbeit
unterbringen kénnen.

Anwesend waren:

Bereiter Daniela, Bertschler Alexander, Breckner Cornelia und Alexandra,
Emathinger Rainer, Gappmayer Gregor, Geisler Annalena, Gstottner Andreas,
Kratzmdiller Roxana, Kurz Christoph, Ladurner Daniel, Leitgeb Michaela,
Polak Max und Paul, Poll Stefan, Salbrechter Kilian, Segmehl Anna Maria und
Martin, Steinlechner Lukas, Sommer Max, Tusch Benjamin, Uschounig Daniel
Sebastian und Irrasch Dominik

Entschuldigt:

Druckmiuller Stefanie, Grossl Manuel, Klanert Hannah, Linder Bernadette,
Plant Tamara, Tauner Gerhard , Woll Martina und Stefan

Nicht entschuldigt:

Stocker Nadja, Stumpf Alexander und Voggenberger Christoph

Begleitteam:

Woll Christian, Brunner Angelika, Aichner Alexander, P6ll Helmut, Breckner
Josef und Uschounig Johann

Bis zum ndchsten Jugendkadertraining Anfang Dezember wieder in
Steyrermuihl/Laakirchen.

Johann

jugend@oebsv.com
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