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Ausbildung zum OBSV Nachwuchscoach

Erganzende Ausbildung fiir OBSV-Ubungsleiterinnen

Diese Ausbildung wird auch als Fortbildung fir Instruktorinnen/Lehrwarte und Trainerinnen
anerkannt

Ausbildungsleitung: | OBSV-Nachwuchsreferat, Magret Pleschberger
OBSV-Ausbildungsreferat, Mag. Manuela Fenz-Fuchs

Datum und 30.10.2021  09:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Uhrzeit: 31.10.2021  08:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Ort: Sportsarea Grimming, Niederdblarn 83, 8960 Niederdblarn
Ubernachtung: Die Anreise und allfillige Ubernachtung miissen selbst organisiert und

bezahlt werden

Anmeldung bis: 18.10.2021, Uber Link

Anzahl Teilnehmer | mind. 15 Personen, max. 30 Personen

Teilnahmegebuhr: | 50,00 € Uberweisung an den OBSV
Bank: Oberbank Schallmoos
IBAN: AT 79 1509 0003 7102 2948
BIC: OBKLAT2L

Voraussetzungen ° Anmeldung ist erst mit Zahlungseingang giiltig

der Teilnahme ° Nach dem Nennungsschluss ist keine Refundierung mehr mdglich

° Mitgliedschaft in einem Verein, der dem OBSV angehort

° Ausbildung: OBSV UbungsleiterIn (fiir die Jugendcoachausbildung)
InstruktorIn bzw. TrainerIn (fur die Anerkennung der Fortbildung)

° Jugend Strafregister-Auszug nicht élter als 3 Monate
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Inhalt und zeitliche Abfolge der Ausbildung (kurzfristige Planédnderungen vorbehalten)

1. Tag 30.10.2021

Uhrzeit Titel Vortragende
09:00 BegriiBung, Einleitung Pleschberger Magret
09:15-11:30 | Haftungsangelegenheiten, Mag.Dr.Heimo Schamberger

Abrechnungsmaoglichkeiten
Diskussion (dazwischen kurze Pausen)

09:15-11:30 | Grundlagen des Kinder und Jugendtrainings DI. Dr. Angelika Brunner

11:45-12:30 |MITTAGSPAUSE

13:30-14:15 | Trainingsplanung kurz-, mittel und langfristig DI. Dr. Angelika Brunner

14:30-16:15 | Professionelles Jugendcoaching und Mag. Iris Robitsch
Sportpsychologie

16:30-17:30 | Podiumsdiskussion mit den anwesenden
Referenten und BT
ABENDESSEN
19:00-20:00 | Antidoping Vortrag, Nada Norbert Hofer

2. Tag 31.10.2021

Anz UE Uhrzeit Titel Vortragende

Uhrzeit Titel Vortragende

08:00-09:45 |Regelwerk (Anderungen und Auffrischung) Helmut Poll
Jugendliche bei Turnieren (Scheibe, 3D, Feld)

10:00- 11:30 |Theorieteil Krafttraining mit Jugendlichen Stefan Poll

Vorstellen er OBSV Trainings APP
11:45-12:30 |MITTAGSPAUSE
12:30-14:00 |Praktischer Teil - jugendliches Krafttraining Stefan Poll
Praxisanleitung, Verletzungspravention,
wachstumsorientiertes Training
14:15-15:00 | Trainingspraxis mit Jugendlichen im Vereinsalltag Petra Huber
15:15-16:00 | Offene Runde mit Materialkunde

AnschlieBend Vergabe der Teilnahmebestatigungen
und Verabschiedung
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