
 
 

 
Übungsleiterausbildung  
für Bogenschießen 2015 

 
 
 
 
Die Übungsleiterausbildung in der Steiermark besteht aus zwei Teilen. Einem theoretischen Teil, der von 
der Landessportorganisation (LSO) abgehalten wird und einem praktischen Teil, den der Landesverband 
veranstaltet. Es werden von der LSO verschiedene Termine für den Theorieteil angeboten, von denen nur 
ein (Theorie-) Termin wahrgenommen werden muss. Für den praktischen Teil gibt es einen 
verpflichtenden zweiteiligen Terminblock. 
 
 
 
Veranstalter:  Steirischer Fachverband für Bogenschießen - StFVB (Praxis) und  

Landessportorganisation Steiermark - LSO (Theorie) 
  
Theorie:  
  

Termine: Verschiedene LSO Termine zur Auswahl (März, April, Oktober, November). 
jew. an einem Fr. ab 15:00 bis Sa. 18:00 
siehe Link: http://www.verwaltung.steiermark.at/cms/ziel/74837233/DE/  
(nach Auswahl des Termins, folgen die weiteren Informationen) 

Ort:  Landessportzentrum, Jahngasse 3, 8010 Graz 
 

 
Praxis: 
 
 Termine: Samstag, 18. 04. 2015 (09:00-18:00) - Sonntag, 19. 04. 2015 (09:00-18:00) 
   und Sonntag, 26. 04. 2015 (09:00-14:00)  
 Ort:  Trainingsplatz des BC Wildon-Weitendorf, 
   Anfahrt, siehe: http://www.bcwildonweitendorf.at/index.php/anfahrt 
 
 
Voraussetzungen:  

• Vereinsmitgliedschaft beim StFVB bzw. ÖBSV  
• Mindestalter: 16 Jahre (für d. Ausbildung) 
• Erste Hilfe Kurs (16 Stunden), nicht älter als 5 Jahre alt (oder 

Auffrischungskurs) 
• positiv abgelegte WA Rot-Pfeil-Prüfung; 
(siehe: http://www.bogensport-steiermark.at/service/anfaengerhandbuch) 

   Prüfungsabnahme: Kontakt: Landestrainerin Nina Riess: nina.riess@bogen.at 
 
 
Abschluss: Um die Ausbildung abschließen zu können, müssen der Theorie-, der Praxis-

Teil, sowie der Erste Hilfe Kurs erfolgreich abgeschlossen werden. Ebenso ist 
eine WA Gold-Pfeilprüfung positiv zu absolvieren.  

 
 
 
 



 
 
 
Anmeldung:  für den Theorie- und Praxisteil separat durchzuführen. 
 

• Theorie, an LSO 

 Über die Homepage der LSO: 
 http://www.verwaltung.steiermark.at/cms/ziel/74837233/DE/   
 

• Praxis, an StFVB   
 per E-Mail an: bogensport-steiermark@aon.at  

 (inkl. Name, Geburtsdatum, Adresse, Verein, Tel.-Nr. und Email-Adresse, 
Rotpfeil der WA vorhanden: ja/nein) 

 Bis spätestens 03. März 2015 
 
Kosten: € 100.-     Überweisung  an den StFVB (Praxisteil) 
 Konto: Steirischer Fachverband für Bogenschießen 

IBAN: AT222081518200204800 
(Verwendungszweck: ÜL-Ausbildung 2015) 
 

 
Der Einzahlungsbeleg ist zu Beginn des Praxisteiles vorzuweisen. 

 
 
Referenten Praxis: Nina Riess (Landestrainerin des StFVB, staatlich geprüfte Trainerin)  

Erika Hütter (staatlich geprüfte Instruktorin) 
Andreas Kolar (staatlich geprüfter Instruktor, in Ausbildung zum Trainer)  

 
Programm Praxis: Inhalte         UE 

Sicherheitsbestimmungen       1,5 
Grundlagen des Bogenschießens – Standardschuss   4 

   WA-Übungen        15 
Methodik, Didaktik       5,5 

   Gerätekunde        2 
   Platz-, Parcoursreife, WA-Anfä nger-Abzeichen    1 
    
Programm Theorie: Inhalte         UE 
 Organisationslehre, Rechtsgrundlagen & Versicherungsfragen 3 
 Sportmedizin, Sportbiologie 4 

Grundlagen der Sportpsychologie und Methodik  4 
Bewegungslehre  3 
Trainingslehre 4 

 
   Prüfung und Evaluierung      6 
 
Mitzubringen  
zum Praxisblock:  Anfängerbogen (geringes Zuggewicht) 
   Theraband 
   Schreibunterlagen 
   Eigenes Trainingsbuch (falls vorhanden) 
   
 

Für die Durchführung des Kurses ist eine Mindestteilnehmerzahl von 6 Personen erforderlich 
(max. Anzahl: 16 Personen)! 


